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' Das Trauma hat |hn fur immer verandert

oy n Seiten 68




Acht Tage wurde Bodo =
Janssen (heute 44) in 't
dem Hochhaus hinter |
ihm gefangen gehalten. -
»Dass ich am Leben bin,
sehe ich als Geschenk*, !
sagt er heute. '

RIKE SCHULZ
rike.schulz@mopo.de

Als Student wurde er ent-
fiihrt. Die Téter kassierten
Millionen. Bodo Janssen
(heute 44) &dnderte nach
Schicksalsschlédgen sein Le-
ben. Heute leitet er ein Un-
ternehmen so, dass andere
Chefs sich an ihm ein Vor-
bild nehmen kénnten.

Seine Befreiung glich einer
Actionszene im TV. Schwer
bewaffnete Krifte des Mobi-
len Einsatzkommandos
stiirmten eine Wohnung im
vierten Stock des Grindel-
hochhauses Ecke Hallerstra-
e. Sie liberwiltigten zwei
anwesende  Geiselnehmer
(weitere wurden spiter ver-
haftet) und befreiten das Op-
fer. Bodo Janssen, Millio-
nirssohn, Lebemann.
,Damals war ich ein ziem-
licher Narzisst. Ich jobbte als
Model und Barkeeper, zog
durch die Szene-Clubs. Mein
leben bestand aus Sex, Drugs
& Rock’'n’Roll. Ich wollte vor
allem Aufmerksamkeit. Viel-
leicht war es ein stummer
Schrei nach Liebe“, sagt er.
Beim Gesprich mit der
MOPO 20 Jahre nach dem
Trauma, das ihn lange be-
gleiten sollte, steht er wieder
vor den Grindelhochhiu-
sern. Dem Tatort. ,Es ist ein
besonderes Gefiihl, hier zu
sein. Die Entfithrung hat
mich sehr verindert. Man
konnte sagen, zu einem bes-
seren Menschen gemacht.“
Mehrere Male taten die
Geiselnehmer so, als wiirden
sie den Studenten umbrin-
gen wollen. ,Beim ersten

Losegeld: Der Vater zahlte drei

Mal hatte ich einen Sack
iiber dem Kopf, spiirte die
Pistole am Hinterkopf.“ Ein
anderes Mal bekam er
Schlaftabletten und horte,
wie man ihn in der Badewan-
ne kaltmachen wollte.

Bodo Janssen: ,Zunichst
hatte ich Angst und Panik, ir-
gendwann war ich so weit in
der Auseinandersetzung mit
dem Tod, dass ich ihn fiir
mich schon akzeptierte.“ Ge-
danklich verabschiedete er
sich von seinen Besitztii-
mern, seinen Eltern. Das Ein-
zige, was er nicht loslassen
konnte, wihrend er auf die
Hinrichtung wartete, waren
die Erinnerungen. Eine Er-
kenntnis, die ihn Jahre spiter
einholen sollte.

Nachdem die Eltern Lose-
geld gezahlt hatten, erfolgte
die versprochene Freilas-
sung nicht! ,Hitte das MEK
mich nicht befreit, wire ich

Nach der Befreiung aus der Geiselhaft umarmt er seine Eltern.

wohl nicht mehr am Leben*,
sagt Janssen. Eine Einschit-
zung, die der damalige Er-
mittlungsleiter ~ Reinhard
Bromm teilt.

Gliicklich wieder in Frei-
heit zu sein, stiirzte sich der

damals 24-Jihrige in seinen
Jetset-Lifestyle. Stille, Al-
leinsein war fiir ihn nun un-
ertriglich. ,,Es war wohl eine
Art Flucht davor, sich mit
mir selbst auseinanderzuset-
zen.“ Alle sechs Peiniger

B

¢ Mittwoch, 31. Januar 2018 Ei 7

Neben dem BWL-
Studium modelte
Bodo Janssen. ,,Ich
war ein Narzisst.
Mein Leben war
damals Sex, Drugs
and Rock’n’Roll.”

wurden gefasst und zu Haft-
strafen verurteilt. 2,5 Millio-
nen Mark des Losegelds
tauchten wieder auf. 500000
blieben verschwunden.
Janssen kehrte Hamburg
den Riicken und zog in seine
alte Heimat Emden. Als sein
Vater bei einem Flugzeugab-
sturz starb, iibernahm er die

Fiihrung der elterlichen Ho-
telkette ,,Upstalsboom*.

ylch fiihrte mich wie der
King auf. Jede meiner Ver-
haltensweisen war nur Fas-
sade. Ich war immer am Po-
sen, legte Wert auf Status-
symbole. Keiner traute sich,
mir zu widersprechen.“

Eine  Mitarbeiter-Befra-
gung vor acht Jahren zog
dem Manager komplett die
Fiife unter dem Boden weg.
,Unsere Vorgesetzten lassen
sich den Zucker in den Arsch
blasen, und wir machen uns
krumm®“ - mit Antworten
wie diesen hatte Janssen
nicht gerechnet. Und es kam

heftiger. Die Angestellten
sagten: ,,Wir brauchen ei-
nen anderen Chef.“
,Flir mich war es ein
Schock. Da thronte ich
. auf meinem Chefses-
J}& sel, im groften und
schonsten  Biiro
. des Hauses und
., fithlte mich wie
ein Hiufchen
Elend.“  Kurz
iberlegte er, die
Umfrage-Ergeb-
nisse verschwin-
den zu lassen.

Aber dann prisentierte er
sie der Mannschaft. Und ver-
abschiedete sich ins Kloster.
Nicht weil er besonders ka-
tholisch war, sondern weil er
spiirte, dass er in seinem Le-
ben etwas #ndern muss.
Raus aus dem Hamsterrad,
das aus Leistungsdruck und
Selbstdarstellung bestand.

In den Medien hatte er
iiber Pater Anselm Griin ge-
lesen. So machte Bodo Jans-

Lesen Sie weiter auf
der nachsten Seite
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sen sich auf in die Abtei
Miinsterschwarzach.

Hier wurde er mit all
dem konfrontiert, was er
ausgeblendet hatte. ,Ich
fragte mich, was mich er-
fullt. Fiir welche Ziele es
sich zu leben lohnt. Ich er-
innerte mich an die
Scheinhinrichtungen wih-
rend der Geiselhaft. Ich
wollte mein Gliick nicht an
materielle Dinge hingen,
die man mir nehmen konn-
te. Wie wichtiger sind die
Momente, in denen ich in
gliickliche Gesichter gu-
cken konnte.“

Janssen wusste, dass er
nicht derjenige sein kann,
der alle in seinem Umfeld
gliicklich macht. Wer kann
das schon? ,Aber ich kann
Bedingungen schaffen, so
dass die Einzelnen ihr
Gliick finden®, sagt er. Im
Privaten ebenso wie als
Unternehmer.

Der Chef der Ferien-
wohnungs- und Hotelkette
ianderte den Firmenkurs.
Statt Uniformen anziehen
zu miissen, entscheiden

BODO JANSSEN
DIE STILLE
REVOLUTION
.‘_‘fﬁ%ﬁx
\\ ) e ‘&

v
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die 650 Mitarbeiter, was sie
bei der Arbeit tragen. Man
duzt sich. Per Abstim-
mung werden jihrlich von
den Angestellten die Loh-
ne bestimmt.
Gemeinsame verreisen,
zum Beispiel auf den Kili-
mandscharo stirken den
Zusammenhalt.  Zudem
sorgt die Mannschaft da-
fiir, dass Schulen in
Ruanda gebaut wer-
den. Charity konnte
man das nennen.
,Die Wahrheit ist,
wir lernen von den
Menschen in Afrika
so viel“, sagt Janssen.
Zum Beispiel, was
Vergebung ist. Der
44-J3hrige hat seinen
Frieden = gemacht. ™%
,Vor Kurzem bekam ich
iiber die sozialen Netzwer-
ke eine Nachricht von ei-
nem der Entfithrer. Er
schrieb, wie sehr er die Tat
bereut. Als ich ihm ant-
wortete, dass ich ihm ver-
zeihe, was ich innerlich
schon lingst flir mich ge-
tan hatte, liefen mir die
Trénen iibers Gesicht.“
Echte Gefiihle zeigen.
Menschlich sein. Andere
bestirken. All das zeichnet

Bestseller: In seinem |
ersten Buch beschreibt
der Manager, wie er
sich und sein Unter-
nehmen veranderte.

Zeit umzudenken: Als
seine Mitarbeiter ihm
sagten, dass er als
Chef eine Niete ist,
ging Janssen ins
Kloster zu Pater
Anselm Griin.

Janssen aus. Aber rechnet
sich so viel soziale Kompe-
tenz fiirs Unternehmen?
Er lacht. ,Die Krankheits-
rate liegt bei uns unter
zweiProzent. Die Umsitze
haben sich mehr als ver-
doppelt. Wir kriegen ohne
Ende Bewerbungen.“
Mittlerweile ist der drei-
fache Vater auch Bestsel-
ler-Autor. Sein Erstlings-
werk beleuchtet seinen Le-
bensweg und Fiihrungsstil.

Gliickliche Angestell-
te: Bei der Hotelkette
»Upstalsboom” lauft
heute vieles anders -
5 und die Umsatze

7t haben sich verdoppelt.

1N

,,Stark in stiirmischen Zei-
ten“ist ein neues Buch, das
er mit Pater Anselm zu-
sammen schrieb. Am Mon-
tag war er im ,,Savoy“-Ki-
no, wo der Film ,,Stille Re-
volution“ Premiere feierte.
Janssen: ,Ich mdchte
vermitteln, wie wichtig
das Gefiihl von Freiheit im
Arbeitsalltag ist. Schlie3-
lich habe ich selbst erfah-
ren, was es heifdt, in Gefan-
genschaft zu sein.”
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